
Unterstützung, Austausch und Begleitung bei der ambulanten, psy-
chotherapeutischen Behandlung von Geflüchteten mit Traumafolge-
erkrankungen. Die Veranstaltung richtet sich an psychotherapeutisch 
und somatisch-ärztlich tätige Fachleute.

Regelmäßiges Vernetzungs- und Austauschtreffen: 
Die Veranstaltung richtet sich an Fachleute und Institutionen, die 
mit traumatisierten Geflüchteten arbeiten und beinhaltet wech-
selnde Schwerpunktthemen.

Halbtägige Schulung zu den Themen 
•	 Situation traumatisierter Menschen und der Bedarf von 

Stabilisierung und Anhörungsbegleitung  
•	 Grundlagen der Psychotraumatologie, Zugangswege zu  

Behandlung und Einführung in Stabilisierungstechniken 
•	 Selbstfürsorge und Psychohygiene für Fachkräfte  

Halbtägige Schulungen zu den Themen:
•	 Sozialrecht 
•	 Psychosoziale Angebote für junge Erwachsene

Die Veranstaltung richtet sich an Sprach- und Kulturmittler*innen, 
die in der Arbeit mit traumatisierten Geflüchteten übersetzen:
•	 Wie kann ich mich von belastenden Themen abgrenzen?
•	 Welche konkreten Übungen können hilfreich sein?
•	 Welche Art der Selbstfürsorge ist wichtig für mich?

Informations- und Austauschtreffen zu verschiedenen Themen:
offenes Angebot für Menschen, die bereits Geflüchtete unterstüt-
zen, oder dies zukünftig tun möchten.

Nähere Informationen:  
heike.carnin@evkb.de

Nähere Informationen:
heike.carnin@evkb.de 

Anmeldung bis 11.02.2020 
schleiermacher@ak-asyl.info
0521 54651531

Nähere Informationen:
psz@ak-asyl.info  

oder über  

Jinga Rosa Rempe 
0521 54651534

Nähere Informationen:
psz@ak-asyl.info  

oder über  

Kathrin Dallwitz 
0521 54651533

Anmeldung 
Termin 1: bis 24.03.
Termin 2: bis 09.06.
heike.carnin@evkb.de

Intervisionsgruppe für  
Psychotherapeut*innen

Netzwerktreffen für in der Arbeit 
mit Geflüchteten tätige Fachkräfte

Fortbildung "Trauma und 
Flucht" für Fachkräfte

Treffen für Unterstützer*innen  
von jungen volljährigen Geflüch-
teten und weitere Interessierte

Schulung für Unterstützer*innen 
junger Volljähriger

Supervision für Sprach- und Kultur-
mittler*innen in der psychosozialen 
Arbeit mit traumatisierten Geflüch-
teten

VERANSTALTUNG

Mi: 15.01. | 26.02. 
	 08.04. | 20.05. 		
	 08.07. | 19.08. 
	 30.09. | 11.11. 
	 16.12.

je 16.00 -17.30 Uhr

Mo: 17.02. | 20.04.
	 22.06.

je 16.00 - 17.30 Uhr

Di: 25.02.

14.00 -20.00 Uhr

Jeden letzten 
Montag im Monat

18 -19.30 Uhr

Termine auf Anfrage 
oder siehe Homepage: 
psz-bielefeld.de

Di: 31.03. | 16.06.

je 18.00 -20.00 Uhr

DATUM

Klinik

Klinik

AK-Asyl 
e. V.

AK Asyl 
e.V.

Klinik

ORT ANMELDUNG

Teilnahme 
kostenfrei

Teilnahme 
kostenfrei

90€

Teilnahme 
kostenfrei

Teilnahme für 
Ehrenamtliche 
kostenfrei

Teilnahme 
kostenfrei

Klinik

Wird noch 
bekannt 
gegeben

Nähere Information:
psz@ak-asyl.info

oder  

Friederike Schleiermacher

0521 54651531

Teilnahme 
kostenfrei

Schulung für Sprach- und Kultur-
mittler*innen von traumatisierten 
Geflüchteten

Sprach- und Kulturmittlung in der Psychotherapie und Beratung:
•	 Was ist ein Trauma?
•	 Selbstfürsorge
•	 Was ist das Besondere an dem „Setting zu Dritt“?

Termine auf Anfrage 
oder siehe Homepage: 
psz-bielefeld.de



VORSTELLUNG DES PSZ – BIELEFELD

Der AK Asyl e. V. Bielefeld und die Klinik für Psycho-
therapeutische und Psychosomatische Medizin des  
Evangelischen Klinikums Bethel haben im Mai 2014 mit 
der Arbeit im Rahmen der psychosozialen Unterstützung 
für Geflüchtete (PSZ) begonnen. 

Entstanden ist das PSZ in Anlehnung an diverse PSZ 
und Refugios, die in ihren Einrichtungen bundesweit  
traumatisierten Geflüchteten Beratung und Therapie 
anbieten. Das PSZ in Bielefeld arbeitet als Gemein- 
schaftsprojekt an den zwei Standorten der Kooper-ations-
partner.

Ziel des PSZ ist es, speziell für traumatisierte Geflüchtete in 
Bielefeld und Umgebung ein sozialarbeiterisches  
Angebot in Verbindung mit psychotherapeutischen In- 
terventionen zu etablieren. Hierzu zählen Einschätzung 
sowie diagnostische Abklärung in Bezug auf mögliche  
Traumafolgeerkrankungen, Stabilisierung, ambulante 
Kriseninterventionen und Therapieangebote, Begleitung 
und Unterstützung im Asylverfahren und in anderen  
behördlichen Angelegenheiten, aber auch Schu-
lungen, Fortbildungen und Intervisionsangebote für 
Helfer*innen, die in die Begleitung der Geflüchteten 
eingebunden sind. Zu diesen gehören neben Sprach- 
und Kulturmittler*innen auch Mitarbeiter*innen ande-
rer Institutionen sowie niedergelassene Ärzt*innen und 
Therapeut*innen. 

KONTAKT | VERANSTALTUNGSORTE

Evangelisches Klinikum Bethel gGmbH
Klinik für Psychotherapeutische und
Psychosomatische Medizin
Schildescher Str. 103p
33611 Bielefeld
Ärztliche Leitung: Frau Dr. med. A. Möllering

Zuständige Ansprechpartnerin:
Frau H. Carnin

Tel.: 0521 772 - 75903
Fax: 0521 772 - 75905
E-Mail: heike.carnin@evkb.de

AK Asyl e.V.
Friedenstr. 4-8
33602 Bielefeld

Zuständige Ansprechpartnerin:
Frau Dipl. Sozialarbeiterin F. Schleiermacher

Tel.: 0521 546 515 - 31
Fax: 0521 546 515 - 99

www.psz-bielefeld.de

KLINIK FÜR PSYCHOTHERAPEUTISCHE
UND PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN

PSZ BIELEFELD	  
Psychosoziales Zentrum für 
traumatisierte Geflüchtete

Fortbildungveranstaltungen
2020 – 1. Halbjahr


