PSZ Bielefeld

- Psychosoziales Zentrum fiir traumatisierte Fliichtlinge —

Friedenstrasse 4-8
33602 Bielefeld

Tel: 0521-546515-34
FAX: 0521-78715299
dallwitz@ak-asyl.info

Liebe Unterstiitzer*innen,

hiermit laden wir Sie/ Euch zu einer Fortbildung zum Thema:

»Umgang mit psychischen Krisen bei traumatisierten Gefliichteten* ein.

In einem 3 stiindigen Workshop stellen die Referent*inhen zundchst vor, was genau eine akute psychische
Krise ist und was Menschen in dieser Situation benitigen. Dabei ist es wichtig sehr genau zu gucken, welche
Grenzen die Unterstiitzung als Ehrenamtliche hat und wann welche anderen Unterstiitzungsangebote
angefragt und wahrgenommen werden sollten.

e Die Veranstaltung findet am Freitag, den 11. Oktober von 14-17 Uhr statt.

e Veranstaltungsort: AK Asyl e.V. , Friedenstrasse 4-8, 33602 Bielefeld

e Referent*innen: Kerstin Minder und Friederike Aichinger | Diplom-Psychologinnen,
Psychologischer Beratungsdienst der GFS Bielefeld

e Die Teilnahme ist fiir ehrenamtliche Unterstiitzer*innen kostenlos.

Wir bitten um eine Anmeldung zur Fortbildung unter den obengenannten Kontaktdaten.

Die Veranstaltung richtet sich vorrangig an ehrenamtliche Unterstiitzer*innen. Bei Interesse kann die
Teilnahme hauptamtlicher Berater*innen ab Montag (8.9.) je nach Kapazitit einzeln abgesprochen werden.
Bitte melden Sie sich gerne bei uns.

Mit freundlichen Griiflen
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Kathrin Dallwitz ;Jinga Rosa Rempe
( Dipl. Sozialarbeiterin, (Erziehungswissenschaftlerin)

Fachberaterin Psychotraumatologie)

(Projekt: Beratung & Unterstiitzung fiir traumatisierte junge Volljiihrige Gefliichtete und Schulung &
Beratung fiir ihre UnterstiitzerInnen in OWL)
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