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IIcuxoconjiasibHa iH(opMaliiiiHa rpymna AJjisi BAMYIIIeHO InepeMillieHHuX
ocib 3 Ykpainu

*  Yacro MaeTe TPyAHOILL| i3 3aCHHAaHHAM? A00 BaM CHATBHCS KOIIMAapHi CHU?

*  Yacro AyMaeTe Npo noraHi nepe)xuBaHHs YU NOAiI?

*  Yu yacTo BiguyBa€eTe TPHUBOTrY, 3HEPBOBaHICTh a00 Hanpyry?

* Uy Bami cTpaxu Ta TypOOTH — Iie BCe, YUM BH B JJaHHI MOMEHT 3aifHATI?

* Yy Baxxko BaM po3c/1adburucsa?

* Yy yacro BM B JAyMKax PO NepexuTe ado 3 THMH JIIOABMH, fIKi 0 LHX Hip
3HAXOJATHCA B YKpaiHi?

* Uy Ba)XXKO BaM Bi/|Bo/IiKaTHCs i mepe0yBaTH B CTaHi TyT i Tenep?

SIkujo opyH abo /ieKinbKa 3 HassBHUX MYHKTIB B BiJC/TiIKyBamu y cebe, B MOXKeTe
3apeeCcTpyBaTUCs Ha [ICUX0elyKaTUBHY IPYILY.

IMcuxonorunst Hannah Nierhaus ta megaror Lina Honens po3risiHyTh 3 BaM# , 1110 MOXKHA 3pOOUTH,
o6 TMoJoMaTH TPYAHOLI Ta BiHOBUTHM BHYTPIlIHIO piBHOBary. Ha 3ycTpiui BM oOTpuMaeTe
iHpopMarLlito TIp0 TpaBMy Ta 3aXBOPIOBaHHS, sIKi MOXYTb OyTHM HeH BWK/IHKaHi, a TaKOX
TIOTOBOPHIMO TIPO Te, B IKMX BUIA/[KaX € KOPUCHO UM HeoOXiIHO 3BepTaTUCs T10 JOTIOMOTY .

Moga: 3ycTpiu Bifj0yBaTUMeThCSI HIMELIbKOIO Ta YKPaTHCHKOI MOBOIO.
Kom: Cepepna ,04.05.2022 3 10 no12 rog.
He: Im Haus der Kirche

Markgrafenstralle 7
33602 Bielefeld

SIKiii0 BUHHMKAIOTh 3anuTanHAa:  Lina Honens
honens@ak-asyl.info, Tenedon: 0521 546515 32

Peectparnis: PSZ Bielefeld e.V. (Psychosoziales Zentrum fiir traumatisierte
Fliichtlinge/TTcuxocotiianbHui [IeHTP /i TPAaBMOBAHUX Oi>KEHIIIB)
Tel.: 0521 546515 32/ Fax: 0521 546515 99 / E-Mail: honens@ak-asyl.info

Kogip: [TpoxaHHS [I0 YYaCHUKIB 3yCTpiui mepej Mo4aTkoM TPymy 3pOOUTH IIIBUJKHMA TeCT
He3aJsIeXkHO Bijj HASBHOCTI MiATBEPKeHHs PO BaKLMHALIIK UK MepeHeceHe
3axBoproBaHHs Ha Kogiz-19. ITig uac mozii 060B’13KOBO OfisiraTh Macky.

Spendenkonto Adresse Kontakt Registereintrag

AK Asyl e V. Bielefeld Friedenstrale 4-8 Tel.: 0521 546515-0 AK Asyl e V.

IBAN: DE96 4306 0967 4037 7531 00 5. Etage Fax: 0521 546515-99 Amtsgericht Bielefeld
BIC: GENODEM1GLS 33602 Bielefeld psz@ak-asyl.info VR 3888

GLS Gemeinschaftsbank eG www.psz-bielefeld.de

PSZ Bielefeld wird gefordert durch:
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des Landes Nordrhein-Westfalen w
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