PSZ BiEIeFeld Fine KooperationE‘\l/?‘!nNGEUSCHES

Psychosoziales Zentrum fiir KLINIKUM Betnhel
- " @D
traumatisierte Gefliichtete @‘Eh@ﬂ QY

Klinik fur Psychotherapeutische
und Psychosomatische Medizin

Beratung & Unterstiitzung fur traumatisierte junge Volljahrige
Gefluchtete
und
Schulung & Beratung fur ihre Unterstiitzerinnen in OWL

Liebe Unterstutzer*innen,

hiermit laden wir Sie zu unserer monatlichen Informations- und Austauschveranstaltung
fur ehrenamtliche Unterstitzer*innen ein.

Die Veranstaltung findet jeweils am letzten Montag im Monat statt.
Néachster Termin: 27. Januar um 18 Uhr im AK Asyl e.V.

Inhaltlich soll es um den Austausch Uber schwierige Situationen gehen:

- Welche schwierige Situationen habe ich mit Gefluchteten erlebt?

- Wie bin ich diesen Situationen begegnet?

- Welche schwierigen Situationen kommen auf mich zu?

Gemeint sind Situationen im direkten Kontakt mit Gefllichteten, wie bspw.:
- Uberbringen schlechter Nachrichten (z.B. neg. Bescheid erklaren)

- Begleitung instabiler Geflichteter zur Auslanderbehdrde

- personliche Konflikte mit dem/der unterstutzten Gefluchteten

- Unterstutzung bei Trauerreaktionen

- Beziehungsprobleme bei unterstitzten Paaren/Familien

- u.v.m.

Wir wirden uns sehr Uber eine rege Teilnahme freuen.

Mit freundlichen GrifRRen

Friederike Schleiermacher und Jinga Rosa Rempe
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